
 

 

 

 

 

 

 

Χρονοδιάγραμμα Προγράμματος Διδασκαλίας Μαθημάτων Εαρινού (B’) Εξαμήνου του 1ου  έτους σπουδών 

  
ΠΙΝΑΚΑΣ 1 

10-11-12 Μαρτίου 2017 (Παρ-Σαβ-Κυρ)   1η εβδομάδα (1η –2η-3η διάλεξη:)  Κατεύθυνση ΑΒΓΔ Δια ζώσης διδασκαλία των μαθημάτων  

13-17 Μαρτίου 2017 2η εβδομάδα  4η διάλεξη: Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ   + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 

20-24 Μαρτίου 2017 3η εβδομάδα 5η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 

27-31 Μαρτίου 2017 4η εβδομάδα 6η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 

3-7      Απριλίου 2017 5η εβδομάδα 7η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 

24-28 Απριλίου 2017 6η εβδομάδα 8η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ   + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 

1-5      Μαΐου 2017 7η εβδομάδα 9η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 

8-12   Μαΐου 2017 8η εβδομάδα 10η διάλεξη: Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 

15-19 Μαΐου 2017 9η εβδομάδα 11η διάλεξη: Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 

22-26 Μαΐου 2017 10η εβδομάδα 12η διάλεξη: Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ 

29-31 Μαΐου 2017 και  1-2 Ιουνίου 2017 11η εβδομάδα 12η διάλεξη: Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ 

5-9      Ιουνίου 2017 12η εβδομάδα αναπληρώσεων μαθημάτων (Κατεύθυνση ΑΒΓΔ)  

12-16 Ιουνίου 2017 Εξετάσεις (με ηλεκτρονική πλατφόρμα εξ αποστάσεως) 

* Mε τη μέθοδο της σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (bbb) 

 Κατεύθυνση Α : Άσκηση και Υγεία 

 Κατεύθυνση Β : Προπονητική Αθλημάτων  

 Κατεύθυνση Γ : Σχολική Φυσική Αγωγή  

 Κατεύθυνση Δ : Προσαρμοσμένη/Ειδική Φυσική Αγωγή 
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Πρόγραμμα δια ζώσης (3) διαλέξεων, 10-11-12 Μαρτίου 2017 (Παρ-Σαβ-Κυρ)   
 
Οι 3 πρώτες διαλέξεις γίνονται στην αίθουσα μέσω της δια ζώσης διδασκαλίας σύμφωνα με το πρόγραμμα του Πίνακα 2  
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 1  
Κατεύθυνση: Άσκηση και Υγεία 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 
Κατεύθυνση: Προπονητική 

Αθλημάτων 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΗΣΙΔΑΣ 
Κατεύθυνση: Σχολική Φυσική 

Αγωγή 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
Κατεύθυνση: Προσαρμοσμένη / 

Ειδική Φυσική Αγωγή 

08:45-11:00 
511: ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΑΝΑΨΥΧΗΣ 
551: ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ 
534: ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 

ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 

583: Πρακτική Άσκηση 1 σε σχολικές 
μονάδες ειδικής αγωγής και 

εκπαίδευσης ή και σχολικές μονάδες 
γενικής αγωγής όπου φοιτούν μαθητές 
με αναπηρία ή με ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες (ΕΕΑ) ΜΟΝΟ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

11:00-13:15 
515: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ 

ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 
553: ΒΙΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ 

532: ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 
575: ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

13:00-14:30 Σεμινάριο 
«Πρόταση Μεταπτυχιακής 

Διατριβής» / ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
13:15-14:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14:30-16:45 
512: ΑΝΑΨΥΧΗ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ 

ΧΡΟΝΟΣ 
555: ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΣΤΙΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ 

533: ΘΕΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
571: ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ 

ΑΓΩΓΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Ή ΜΕ 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

16:45-19:00 
513: ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ 

554: ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 
ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ 

ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

536: ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΣΤΗΝ Α/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

574: ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥ 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ 

19:00-21:15 514: ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ  556: ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 
531: ΘΕΜΑΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΗΘΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ  

572: ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Ή ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

 

Πρόγραμμα Σύγχρονων διαλέξεων (5)  

Τα μαθήματα μέσω σύγχρονων διαλέξεων θα πραγματοποιούνται από Δευτέρα έως Παρασκευή σε δύο ζώνες (15:00-17:30 και 17:30-19:00), 

τις ημερομηνίες που υπάρχουν στον Πίνακα 1 (ανά δύο εβδομάδες). Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να παρακολουθούν το μάθημα μέσω Η/Υ 

στην ειδική πλατφόρμα “big blue button”.  

Πρόγραμμα Ασύγχρονων διαλέξεων (4) 

Τα μαθήματα των ασύγχρονων διαλέξεων αντιστοιχούν στις εβδομάδες που αναφέρονται στις ημερομηνίες στον Πίνακα 1 (ανά δύο 

εβδομάδες). Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να αλληλοεπιδρούν με το υλικό που θα είναι αναρτημένο στην ειδική πλατφόρμα “elearning” στο 

εύρος της εβδομάδας που αναφέρεται το μάθημα.   



 

Αναλυτικό εβδομαδιαίο πρόγραμμα των μαθημάτων ανά κατεύθυνση  

ΚΩΔ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

511 Οργάνωση Προγραμμάτων Αναψυχής Αλεξανδρής Κωνσταντίνος Πέμπτη 15.00-17.30 

512 Αναψυχή και Ελεύθερος Χρόνος Τζέτζης Γεώργιος Τρίτη 15.00-17.30 

513 Σχεδιασμός και Αξιολόγηση Προγραμμάτων 
Άσκησης 

Μάνου Βασιλική Τετάρτη 17.30-20.00 

514 Άσκηση και Διατροφή ΚοΪδου Ειρήνη Δευτέρα 15.00-17.30 

515 Προγράμματα άσκησης σε άτομα με χρόνιες 
παθήσεις 

Κουιδή Ευαγγελία Τετάρτη 15.00-17.30 

ΚΩΔ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

531 Θέματα Κοινωνικής και Ηθικής Ανάπτυξης στη 
Φυσική Αγωγή  

Μουρατίδου Κατερίνα Πέμπτη 17.30-20.00 

532 Εξελικτική Ψυχολογία Τσορμπατζούδης Χαράλαμπος Τετάρτη 17.30-20.00 

533 Θέματα αγωγής υγείας Μπαρκούκης Βασίλειος Πέμπτη 15.00-17.30 

534 Κινητική Αδεξιότητα και Δυσκολίες Γρούιος Γεώργιος 
 

Τετάρτη 15.00-17.30 

536 Διδακτική της Φυσικής Αγωγής στην Α/θμια 
Εκπαίδευση 

Χατζόπουλος Δημήτριος 
 

Τρίτη 15.00-17.30 

ΚΩΔ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

551 Ειδικά θέματα προπονητικής Κέλλης Σπυρίδων 
 

Δευτέρα 17.30-20.00 

553 Βιοκινητική και Αθλητική Απόδοση Κόλλιας Ηρακλής Παρασκευή 15.30-17.00 

554 Εφαρμοσμένη Εργοφυσιολογία των αθλημάτων – 
Εργομετρία 

Χριστούλας Κοσμάς  Παρασκευή 17.30-20.00 

555 Προπονητική στις Αναπτυξιακές Ηλικίες Πατίκας Δημήτριος 
 

Τρίτη 17.30-20.00 

556 Αθλητικές Κακώσεις Κωφοτόλης Νικόλαος Πέμπτη 17.30-20.00 



    

ΚΩΔ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ / ΕΙΔΙΚΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ 
ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

571 Ψυχοκινητική ανάπτυξη και αγωγή παιδιών με 
αναπηρία ή με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

Γιαγκάζογλου Παρασκευή Δευτέρα 15.00-17.30 

572 Δοκιμασίες μέτρησης ατόμων με αναπηρία ή με 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

Τσιμάρας Βασίλειος Παρασκευή 17.30-20.00 

583 Πρακτική Άσκηση 1 σε σχολικές μονάδες ειδικής 
αγωγής και εκπαίδευσης ή και σχολικές μονάδες 
γενικής αγωγής όπου φοιτούν μαθητές με αναπηρία 
ή με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ) 

Τσιμάρας Βασίλειος Πρακτική στα σχολεία 

574 Μαθησιακές δυσκολίες και διαταραχή του κινητικού 
συντονισμού παιδιών με αναπηρία ή με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες 

Γιαγκάζογλου Παρασκευή Δευτέρα 17.30-20.00 

575 Ειδικά Θέματα στην Προσαρμοσμένη Φυσική 
Δραστηριότητα 

Ευαγγελινού Χριστίνα Παρασκευή 15.00-17.30 

Χρονοδιάγραμμα λειτουργίας του Δ.Π.Μ.Σ. για το ακαδημαϊκό έτος  2016-17 
ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΑΡΓΙΕΣ 

 10η Απριλίου 2017 - 21η Απριλίου 2017 (Διακοπές Πάσχα)  
 1η Μαΐου 2017 (Εργατική Πρωτομαγιά)  

 25η Μαΐου 2017 (Αναλήψεως)  
 5η Ιουνίου 2017 (Αγίου Πνεύματος) 

 
1-3/3/2017 Δηλώσεις Μαθημάτων Εαρινού Εξαμήνου 

10-12/3/2017 Έναρξη μαθημάτων Εαρινού Εξαμήνου Δια ζώσης 

13/3/2017 Έναρξη Μαθημάτων Σύγχρονων και Ασύγχρονων διαλέξεων 

13-31/3/2017 Δήλωση Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας (Δ εξάμηνο) 

23 – 28/2/2017 Καθαρά Δευτέρα 

10 - 23/4/2017 Διακοπές Πάσχα 

9/6/2017 Λήξη Μαθημάτων Εαρινού Εξαμήνου 

12-16/6/2017 Εξεταστική Περίοδος Εαρινού Εξαμήνου 

 


