
 

 

 

 

 

 

 

Χρονοδιάγραμμα Προγράμματος Διδασκαλίας Μαθημάτων Χειμερινού (Γ’) Εξαμήνου του 2ου  έτους σπουδών 
  

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 
4-5-6  Νοεμβρίου 2016 (Παρ-Σαβ-Κυρ)   1η εβδομάδα (1η –2η-3η διάλεξη:)  Κατεύθυνση ΑΒΓΔ Δια ζώσης διδασκαλία των 

μαθημάτων  
7-11 Νοεμβρίου 2016 2η εβδομάδα  4η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ   + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 
14- 18  Νοεμβρίου 2016 3η εβδομάδα 5η διάλεξη:    Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 
21-25 Νοεμβρίου 2016 4η εβδομάδα 6η διάλεξη:    Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 
28 Νοεμβρίου - 2 Δεκεμβρίου 2016 5η εβδομάδα 7η διάλεξη:    Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 
5- 9  Δεκεμβρίου 2016 6η εβδομάδα 8η διάλεξη:    Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ   + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 
12 – 16 Δεκεμβρίου 2016 7η εβδομάδα 9η διάλεξη:    Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 
19 – 23 Δεκεμβρίου 2016 8η εβδομάδα 10η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 
9 – 13 Ιανουαρίου 2017 9η εβδομάδα 11η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 
16 -20 Ιανουαρίου 2017 10η εβδομάδα 12η διάλεξη: Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ 
23-27 Ιανουαρίου 2017 11η εβδομάδα 12η διάλεξη: Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ 
30 Ιανουαρίου – 3 Φεβρουαρίου 2017 12η εβδομάδα 13η διάλεξη ή παρουσιάσεις εργασιών μέσω διαδικτυακής 

εκπαιδευτικής εφαρμογής (Κατευθύνσεις ΑΒΓΔ) 
6-10 Φεβρουαρίου 2017 13η εβδομάδα αναπληρώσεων μαθημάτων (Κατευθύνσεις ΑΒΓΔ)  
13-17 Φεβρουαρίου 2017 Εξετάσεις (με ηλεκτρονική πλατφόρμα εξ αποστάσεως) 
 
*Mε τη μέθοδο της σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (bbb) 

• Κατεύθυνση Α : Άσκηση και Υγεία 
• Κατεύθυνση Β : Προπονητική Αθλημάτων  
• Κατεύθυνση Γ : Σχολική Φυσική Αγωγή  
• Κατεύθυνση Δ : Προσαρμοσμένη/Ειδική Φυσική Αγωγή 
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Πρόγραμμα δια ζώσης (3) διαλέξεων, 4 – 5 – 6 Νοεμβρίου 2016 (Παρ-Σαβ-Κυρ)   
 
Οι 3 πρώτες διαλέξεις γίνονται στην αίθουσα μέσω της δια ζώσης διδασκαλίας σύμφωνα με το πρόγραμμα του Πίνακα 2  
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 1  
Κατεύθυνση: Άσκηση 

και Υγεία 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 
Κατεύθυνση: Προπονητική 

Αθλημάτων 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΗΣΙΔΑΣ 
Κατεύθυνση: Σχολική Φυσική 

Αγωγή 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
Κατεύθυνση: Προσαρμοσμένη / 

Ειδική Φυσική Αγωγή 

09:00-11:15     

11:15-13:30     

13:30-14:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14:30-16:45     

16:45-19:00     

19:00-21:15     

 

Πρόγραμμα Σύγχρονων διαλέξεων (5)  

Τα μαθήματα μέσω σύγχρονων διαλέξεων θα πραγματοποιούνται από Δευτέρα έως Παρασκευή σε δύο ζώνες (15:00-17:30 και 17:30-19:00), 
τις ημερομηνίες που υπάρχουν στον Πίνακα 1 (ανά δύο εβδομάδες). Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να παρακολουθούν το μάθημα μέσω Η/Υ 
στην ειδική πλατφόρμα “big blue button”. Το αναλυτικό εβδομαδιαίο πρόγραμμα των μαθημάτων ανά κατεύθυνση θα ανακοινωθεί 
σύντομα.  

 

Πρόγραμμα Ασύγχρονων διαλέξεων (4) 

Τα μαθήματα των ασύγχρονων διαλέξεων αντιστοιχούν στις εβδομάδες που αναφέρονται στις ημερομηνίες στον Πίνακα 1 (ανά δύο 
εβδομάδες). Οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να αλληλοεπιδρούν με το υλικό που θα είναι αναρτημένο στην ειδική πλατφόρμα “elearning” στο 
εύρος της εβδομάδας που αναφέρεται το μάθημα.   

 


