
 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ & ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΑΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 2016 
 

• Κατεύθυνση Α : Άσκηση και Υγεία 
• Κατεύθυνση Β : Προπονητική Αθλημάτων  
• Κατεύθυνση Γ : Σχολική Φυσική Αγωγή  
• Κατεύθυνση Δ : Προσαρμοσμένη/Ειδική Φυσική Αγωγή 

 

ΜΑΡΤΙΟΣ – ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2016 
4η Διάλεξη  5η Διάλεξη  

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Γ’-Δ’ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Α’-Β’ 
Σύγχρονη διδασκαλία Σύγχρονη διδασκαλία 

21/3 22/3 23/3 24/3 25/3 28/3 29/3 30/3 31/3 1/4 
Δ Τ Τ Π Π Δ Τ Τ Π Π 

532 571 533 534 575 514 551 512 554 553 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

Αργία 15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

572 574  536 531 555 511 515 513 556 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

 17:30-
20:00 

Αργία 17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Α’-Β’ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Γ’-Δ’ 
Ασύγχρονη διδασκαλία Ασύγχρονη διδασκαλία 

21-24/3 28/3-1/4 
 
 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2016 
6η Διάλεξη  7η Διάλεξη  

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Γ’-Δ’ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Α’-Β’ 
Σύγχρονη διδασκαλία Σύγχρονη διδασκαλία 

4/4 5/4 6/4 7/4 8/4 11/4 12/4 13/4 14/4 15/4 
Δ Τ Τ Π Π Δ Τ Τ Π Π 

532 571 533 534 575 514 551 512 554 553 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

572 574  536 531 555 511 515 513 556 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

 17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Α’-Β’ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Γ’-Δ’ 
Ασύγχρονη διδασκαλία Ασύγχρονη διδασκαλία 

4-8/4 11-15/4 
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ΑΠΡΙΛΙΟΣ – ΜΑΙΟΣ 2016 
8η Διάλεξη  9η Διάλεξη  

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Γ’-Δ’ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Α’-Β’ 
Σύγχρονη διδασκαλία Σύγχρονη διδασκαλία 

18/4 19/4 20/4 21/4 22/4 9/5 10/5 11/5 12/5 13/5 
Δ Τ Τ Π Π Δ Τ Τ Π Π 

532 571 533 534 575 514 551 512 554 553 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

572 574  536 531 555 511 515 513 556 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

 17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Α’-Β’ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Γ’-Δ’ 
Ασύγχρονη διδασκαλία Ασύγχρονη διδασκαλία 

18-22/4 9-13/5 
 

ΜΑΙΟΣ 2016 
10η Διάλεξη  11η Διάλεξη  

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Γ’-Δ’ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Α’-Β’ 
Σύγχρονη διδασκαλία Σύγχρονη διδασκαλία 

16/5 17/5 18/5 19/5 20/5 23/5 24/5 25/5 26/5 27/5 
Δ Τ Τ Π Π Δ Τ Τ Π Π 

532 571 533 534 575 514 551 512 554 553 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

572 574  536 531 555 511 515 513 556 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

 17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Α’-Β’ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Γ’-Δ’ 
Ασύγχρονη διδασκαλία Ασύγχρονη διδασκαλία 

16-20/5 23-27/5 
 

ΜΑΙΟΣ – ΙΟΥΝΙΟΣ 2016 
12η Διάλεξη  12η Διάλεξη  

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Γ’-Δ’ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Α’-Β’ 
Σύγχρονη διδασκαλία Σύγχρονη διδασκαλία 

30/5 31/5 1/6 2/6 3/6 6/6 7/6 8/6 9/6 10/6 
Δ Τ Τ Π Π Δ Τ Τ Π Π 

532 571 533 534 575 514 551 512 554 553 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

15:00-
17:30 

572 574  536 531 555 511 515 513 556 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

 17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

17:30-
20:00 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Α’-Β’ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ Γ’-Δ’ 
Ασύγχρονη διδασκαλία Ασύγχρονη διδασκαλία 

30/5-3/6 6-10/6 
 
 13-17 Ιουνίου 2016: 13η εβδομάδα αναπληρώσεων μαθημάτων (Κατευθύνσεις ΑΒΓΔ) 

 
 



ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΩΔΙΚΟΙ ΚΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 
 

• Κατεύθυνση Α : Άσκηση και Υγεία 
Κωδ. ΕΞΑΜ. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΥΠ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

511 2ο ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ Κ. 
512 2ο ΑΝΑΨΥΧΗ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΤΖΕΤΖΗΣ Γ. 
513 2ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΑΝΟΥ Β. 

514 2ο ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΟΪΔΟΥ ΕΙΡ. 
515 2ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΟΥΙΔΗ ΕΥΑΓ. 

 
• Κατεύθυνση Β : Προπονητική Αθλημάτων 

 
• Κατεύθυνση Γ : Σχολική Φυσική Αγωγή 

 
• Κατεύθυνση Δ : Προσαρμοσμένη/Ειδική Φυσική Αγωγή 

 
Κωδ. ΕΞΑΜ. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΥΠ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

571 2ο ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΑ Ή ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

ΓΙΑΓΚΑΖΟΓΛΟΥ Π. 

572 2ο ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Ή ΜΕ 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

ΤΣΙΜΑΡΑΣ Β. 

574 2ο ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ 

ΓΙΑΓΚΑΖΟΓΛΟΥ Π. 

575 2ο ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΟΥ Χ. 

 

Κωδ. ΕΞΑΜ. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΥΠ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

551 2ο ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗΣ ΓΑΛΑΖΟΥΛΑΣ Χ. 
553 2ο ΒΙΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ Φ. 
554 2ο ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΛΑΣ Κ. 

555 2ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΣΤΙΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ ΚΟΤΖΑΜΑΝΙΔΗΣ Χ. – 
ΠΑΤΙΚΑΣ Δ. 

556 2ο ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΩΦΟΤΟΛΗΣ Ν. 

Κωδ. ΕΞΑΜ. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΥΠ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

531 2ο ΘΕΜΑΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 

ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ ΑΙΚ. 

532 2ο ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΣΟΡΜΠΑΤΖΟΥΔΗΣ Χ. 
533 2ο ΘΕΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΠΑΡΚΟΥΚΗΣ Β. 

534 2ο ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΚΑΤΑΡΤΖΗ ΕΡ. 
536 2ο ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ Α/ΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Δ. 


