
Αρχή Το ΑΠΘ Διασφάλιση Ποιότητας Σύστημα Διαχείρισης Ποιότητας Επικαιρότητα Ηλεκτρονική Αξιολόγηση

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ 
M1 M2 Ερωτηματολόγιο Αξιολόγηση

Προβολή Επεξεργασία Ενσωμάτωση

Πληροφορίες Μαθήματος

Τίτλος ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ / 

Κωδικός Ν602

Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, με έδρα τη Θεσσαλονίκη

Κύκλος / Επίπεδο 2ος / Μεταπτυχιακό

Περίοδος Διδασκαλίας Χειμερινή/Εαρινή

Υπεύθυνος/η Γεώργιος Τζέτζης

Πρόγραμμα Σπουδών: ΔΠΜΣ­2015­ΑΝΡΩΠΙΝΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ­ΘΕΣ/ΚΗ­ΣΕΡΡΕΣ
Κατεύθυνση Τύπος Παρακολούθησης Εξάμηνο Έτος ΔΜ ECTS
ΚΟΡΜΟΣ ΚΟΡΜΟΥ 1 1 10 10

Πληροφορίες Τάξης

Τίτλος ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ

Ακαδημαϊκό Έτος 2015 – 2016

Περίοδος Τάξης Χειμερινή

Διδάσκοντες Γεώργιος Τζέτζης

Class ID 600001369

Τύπος Μαθήματος
•

Τρόπος Παράδοσης
• Πρόσωπο με πρόσωπο

• Eξ απoστάσεως εκπαίδευση

Ηλεκτρονική Διάθεση Μαθήματος
• e­Οδηγός Σπουδών https://qa.auth.gr/el/class/1/600001369

• eLearning (Moodle): https://elearning.auth.gr/course/view.php?id=5133

Μαθησιακά Αποτελέσματα
Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο  
συγκεκριμένο μάθημα, οι φοιτητές/τριες θα είναι ικανοί να: ­Γνωρίζουν τις  
έννοιες της κινητικής απόδοσης, μάθησης και ελέγχου της κίνησης. ­Να αναλύουν  
τις αρχές της επιδέξιας κίνησης ­Να κατανοούν τις αρχές μάθησης δεξιοτήτων ­Να  
μπορούν να συνθέτουν τις πληροφορίες που λαμβάνουν από τις θεωρητικές  
προσεγγίσεις και τα συμπεράσματα των ερευνών ­Να μπορούν να εφαρμόζουν τις  
θεωρίες που αποκτήθηκαν στην πράξη σχεδιάζοντας κατάλληλα προγράμματα εξάσκησης  
­Να αξιολογούν το αποτέλεσμα των μεθόδων εξάσκησης

Γενικές Ικανότητες
• Εφαρμογή της γνώσης στην πράξη

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις

• Λήψη αποφάσεων

• Αυτόνομη εργασία

• Ομαδική εργασία

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης

Περιεχόμενο Μαθήματος
Ο σκοπός του  
μαθήματος είναι να μυήσει τους/τις φοιτητές/τριες στις έννοιες και της θεωρίες  
της κινητικής μάθησης, ανάπτυξης και ελέγχου της κίνησης Μαθησιακοί στόχοι του  

Συνδεδεμένος ως tzetzis | ΑποσύνδεσηΜονάδα Διασφάλισης Ποιότητας
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Επιστημονικής Περιοχής
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μαθήματος: Μετά την ολοκλήρωση της φοίτησης στο συγκεκριμένο μάθημα, οι  
φοιτητές/τριες θα είναι ικανοί να: ­Γνωρίζουν τις έννοιες της κινητικής  
απόδοσης, μάθησης και ελέγχου της κίνησης. ­Να αναλύουν τις αρχές της επιδέξιας  
κίνησης ­Να κατανοούν τις αρχές μάθησης δεξιοτήτων ­Να μπορούν να συνθέτουν τις  
πληροφορίες που λαμβάνουν από τις θεωρητικές προσεγγίσεις και τα συμπεράσματα  
των ερευνών ­Να μπορούν να εφαρμόζουν τις θεωρίες που αποκτήθηκαν στην πράξη  
σχεδιάζοντας κατάλληλα προγράμματα εξάσκησης ­Να αξιολογούν το αποτέλεσμα των  
μεθόδων εξάσκησης 1. Εισαγωγή στην κινητική συμπεριφορά 2. Κινητικές  
προσαρμογές κατά την απόδοση μάθηση. Αξιολόγηση της μάθησης 3. Στάδια Μάθησης ­  
Μεταφορά μάθησης 4. Ταξινόμηση δεξιοτήτων – Αθλημάτων ­ Ατομικές διαφορές και  
πρόβλεψη 5. Η συνεισφορά του ανοικτού και κλειστού κυκλώματος ελέγχου της  
κίνησης. 6. Θεωρίες ελέγχου της κίνησης 7. Διαδικασία μεθόδευσης πληροφοριών ­  
Συνεισφορά των ικανοτήτων στη μάθηση 8. Δομικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά  
της ανάπτυξης 9. Προετοιμασία της μαθησιακής εμπειρίας 10. Υποστηρίζοντας τη  
μαθησιακή εμπειρία ­ Οργάνωση της εξάσκησης 11. Παροχή ανατροφοδότησης και  
καθοδήγησης 12. Εφαρμογή των αρχών της μάθησης – Μελέτη περίπτωσης 13. Ανάλυση  
και αξιολόγηση των αρχών της μάθησης

Λέξεις Κλειδιά
κινητική μάθηση και απόδοση

Τύποι Εκπαιδευτικού Υλικού
• Σημειώσεις

• Διαφάνειες

Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών

Χρήση Τ.Π.Ε.
• Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία

• Χρήση Τ.Π.Ε. στην Εργαστηριακή Εκπαίδευση

• Χρήση Τ.Π.Ε. στην Επικοινωνία με τους φοιτητές

• Χρήση Τ.Π.Ε. στην Αξιολόγηση των Φοιτητών

Οργάνωση Μαθήματος
• Διαλέξεις: Ώρες Διδασκαλίας 39, Φόρτος Εργασίας 39 ώρες (Ομαδικά)

• Σεμινάρια: Φόρτος Εργασίας 11 ώρες (Ομαδικά)

• Μελέτη και ανάλυση βιβλίων και άρθρων: Φόρτος Εργασίας 50 ώρες (Ατομικά)

• Εκπόνηση μελέτης (project): Φόρτος Εργασίας 75 ώρες

• Συγγραφή εργασίας / εργασιών: Φόρτος Εργασίας 75 ώρες

Αξιολόγηση Φοιτητών

Περιγραφή
Προετοιμασία και ενεργή συμμετοχή στο μάθημα (10%). Αναμένεται ο/η φοιτητής/τρια να προετοιμάζεται και να συμμετέχει κατά τη διάρκεια του μαθήματος. 
2.  Ατομική  εργασία που  θα  αφορά  τον  σχεδιασμό  ενός προγράμματος  εξάσκησης  σύμφωνα  με  τις  θεωρίες που αναπτύχθηκαν στο  μάθημα  (20%).  3. 
Ατομική εργασία ενσωμάτωσης θεωριών (30%). Θα γίνει μια ατομική εργασία που θα αφορά τον σχεδιασμό ενός προγράμματος εξάσκησης σύμφωνα με 
τις θεωρίες που αναπτύχθηκαν στο μάθημα. 4. Τελικές εξετάσεις (40%) Στο τέλος του μαθήματος θα δοθούν εξετάσεις που θα αφορούν την διδαχθείσα ύλη 
του μαθήματος. 

Μέθοδοι Αξιολόγησης Φοιτητών
• Γραπτή Εξέταση με Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής ( )

• Γραπτή Εξέταση με Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης ( )

• Γραπτή Εξέταση με Ερωτήσεις Εκτεταμένης Απάντησης ( )

• Γραπτή Εργασία ( )

• Γραπτή Εξέταση με Επίλυση Προβλημάτων ( )

Βιβλιογραφία

Βιβλιογραφία μαθήματος (Εύδοξος)
1. Schmidt, R.A., & Lee, T.D.  
(1999). Motor control and learning: a behavioral emphasis. Champaign IL: Human  
Kinetics. 2. Pamela Haibach, Greg Reid, Douglas Collier, (2011). Motor Learning  
and Development Champaign, IL: Human Kinetics. 3. Magill, R A. (1998). Motor  
Learning Concepts and Applications (5th ed). Boston: McGraw­Hill. 4. Schmidt,  
R.A., Wrisberg, C.A, & Wrisberg, C.N (2000). Motor Learning and Performance.  
Champaign IL:

Επιπρόσθετη βιβλιογραφία για μελέτη
1. Schmidt, R.A., & Lee, T.D. (1999). Motor control and  
learning: a behavioral emphasis. Champaign IL: Human Kinetics. 2. Pamela  
Haibach, Greg Reid, Douglas Collier, (2011). Motor Learning and Development  
Champaign, IL: Human Kinetics. 3. Magill, R A. (1998). Motor Learning Concepts  

Συμπερασματική

Συμπερασματική

Συμπερασματική

Συμπερασματική

Συμπερασματική
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and Applications (5th ed). Boston: McGraw­Hill. 4. Schmidt, R.A., Wrisberg, C.A,  
& Wrisberg, C.N (2000). Motor Learning and Performance. Champaign IL: Human  
Kinetics 5. Christina R.W. & Corcos, M.D. (1993). Προπονητής & Μάθηση –  
Απόδοση. Θεσσαλονίκη: Σάλτο. 6. Rose, D.J. (1998) Κινητική Μάθηση και Κινητικός  
Έλεγχος. University Studio Press: Θεσ/νίκη.

Τελευταία Επικαιροποίηση: 29­06­2015

Έκδοση beta
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