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Πληροφορίες Τάξης 
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Περίοδος Τάξης Χειμερινή 

Διδάσκοντες  Αστέριος Δεληγιάννης 

Class ID 600001370 

Τύπος Μαθήματος 

 Υποβάθρου -Τα μαθήματα εκείνα που, αν και δεν αναφέρονται άμεσα στην επιστήμη 

που θεραπεύει το Πρόγραμμα Σπουδών, ωστόσο αποτελούν αναγκαία 

προϋπάρχουσα επιστημονική γνώση για να μπορέσει κάποιος να αντιληφθεί θέματα 

άμεσα εντασσόμενα σ' αυτήν. Συνήθως διδάσκονται στα πρώτα εξάμηνα σπουδών. 

Παραδείγματα τέτοιων μαθημάτων είναι τα Στατιστική στη Βιολογία, η Φυσικοχημεία 

κα. 

 Γενικών Γνώσεων -Μαθήματα που δεν σχετίζονται άμεσα ή έμμεσα με το επιστημονικό 

αντικείμενο του Προγράμματος Σπουδών, αλλά στοχεύουν στην ευρύτερη παιδεία του 

φοιτητή ως επιστήμονα και πολίτη. Παραδείγματα τέτοιων μαθημάτων είναι η 

Φιλοσοφία της επιστήμης, τα Σύγχρονα παγκόσμια προβλήματα κα. 

https://qa.auth.gr/el/instructor/1/400000024
https://qa.auth.gr/el/studyguide/600000010/2015
https://qa.auth.gr/el/taxonomy/term/507
https://qa.auth.gr/el/taxonomy/term/481
https://qa.auth.gr/el/studyguide/600000010/2015#orid_-1-1
https://qa.auth.gr/el/instructor/1/400000024


Τρόπος Παράδοσης 

 Πρόσωπο με πρόσωπο 

 Eξ απoστάσεως εκπαίδευση 

Ηλεκτρονική Διάθεση Μαθήματος 

 e-Οδηγός Σπουδών https://qa.auth.gr/el/class/1/600001370 

Γλώσσα Διδασκαλίας 

 Ελληνικά (Διδασκαλία, Εξέταση) 

Προαπαιτήσεις 

Γενικές Προαπαιτήσεις 

Γνώση ανατομίας-φυσιολογίας ανθρώπου 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Στο μάθημα αυτό θα δοθούν οι απαραίτητες θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις για 

σύγχρονα θέματα που καλύπτουν κύριους τομείς της Αθλητιατρικής. Θα περιγραφούν τα 

οξέα και χρόνια προβλήματα που παρουσιάζονται συχνά στον αθλητισμό και παίζουν 

καθοριστικό ρόλο στην απόδοση των αθλητών, καθώς και οι πρώτες βοήθειες για την 

άμεση αντιμετώπισή τους. Επίσης θα αναπτυχθούν τρόποι μεγιστοποίησης της 

απόδοσης, τόσο θεμιτοί όσο και αθέμιτοι, καθώς και συμβουλές αθλητικής διατροφής. 

Γενικές Ικανότητες 

 Εφαρμογή της γνώσης στην πράξη 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Αυτόνομη εργασία 

 Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

Περιεχόμενο Μαθήματος 

• Σύγχρονη θεώρηση της αθλητιατρικής – υποκινητικότητα  

• Ασκησιογενή σύνδρομα - Σύνδρομο υπερπροπόνησης  

• Οξείες παθολογικές καταστάσεις κατά την άσκηση – πρώτες βοήθειες  

• Αναιμία και άσκηση  

• Doping στον αθλητισμό  

https://qa.auth.gr/el/class/1/600001370


• Περιβάλλον και άσκηση  

• Γυναίκα και άσκηση  

• Ασκηση και παιδί -Ασκηση στην Τρίτη ηλικία  

• Καρδιά και άσκηση: οφέλη -κινδυνοι  

• Προληπτικός έλεγχος υγείας αθλητών  

• Στεφανιαία νόσος – πρόληψη, αποκατάσταση  

• Θεραπευτικές εφαρμογές της άσκησης σε χρόνιες παθήσεις  

Λέξεις Κλειδιά 

υγεία, αθλητιατρική, αιφνίδιος καρδιακός θάνατος, ασκησιογενείς επιπλοκές, αθλητικές 

κακώσεις, σύνδρομο υπερπροπόνησης 

Τύποι Εκπαιδευτικού Υλικού 

 Σημειώσεις 

 Διαφάνειες 

Χρήση Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνιών 

Χρήση Τ.Π.Ε. 

 Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία 

 Χρήση Τ.Π.Ε. στην Εργαστηριακή Εκπαίδευση 

 Χρήση Τ.Π.Ε. στην Επικοινωνία με τους φοιτητές 

Περιγραφή 

Χρήση office, word, power point Videos 

Οργάνωση Μαθήματος 

 Διαλέξεις: Ώρες Διδασκαλίας 39, Φόρτος Εργασίας 39 ώρες (Ομαδικά) 

 Σεμινάρια: Φόρτος Εργασίας 11 ώρες (Ομαδικά) 

 Μελέτη και ανάλυση βιβλίων και άρθρων: Φόρτος Εργασίας 50 ώρες (Ατομικά) 

 Εκπόνηση μελέτης (project): Φόρτος Εργασίας 75 ώρες (Ατομικά) 

 Συγγραφή εργασίας / εργασιών: Φόρτος Εργασίας 75 ώρες (Ατομικά) 

Αξιολόγηση Φοιτητών 

Περιγραφή 

•Με εξετάσεις (10%)  

•Με την εκπόνηση εργασίας (40%)  

•Με παρουσιάσεις εργασιών (50%) 

Μέθοδοι Αξιολόγησης Φοιτητών 

 Γραπτή Εξέταση με Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης (Διαμορφωτική-Η 

διαμορφωτική αξιολόγηση (για βελτίωση) αναφέρεται στις τυπικές και άτυπες 

https://qa.auth.gr/el/taxonomy/term/495


διαδικασίες αξιολόγησης που εφαρμόζονται από τους διδάσκοντες κατά τη διάρκεια 

του εξαμήνου προκειμένου να τροποποιήσουν της διδακτικές και μαθησιακές τους 

δραστηριότητες για να βελτιώσουν τη μάθηση των φοιτητών.) 

 Γραπτή Εργασία (Διαμορφωτική-Η διαμορφωτική αξιολόγηση (για βελτίωση) 

αναφέρεται στις τυπικές και άτυπες διαδικασίες αξιολόγησης που εφαρμόζονται από 

τους διδάσκοντες κατά τη διάρκεια του εξαμήνου προκειμένου να τροποποιήσουν 

της διδακτικές και μαθησιακές τους δραστηριότητες για να βελτιώσουν τη μάθηση 

των φοιτητών.) 

 Δημόσια Παρουσίαση (Διαμορφωτική -Η διαμορφωτική αξιολόγηση (για βελτίωση) 

αναφέρεται στις τυπικές και άτυπες διαδικασίες αξιολόγησης που εφαρμόζονται από 

τους διδάσκοντες κατά τη διάρκεια του εξαμήνου προκειμένου να τροποποιήσουν 

της διδακτικές και μαθησιακές τους δραστηριότητες για να βελτιώσουν τη μάθηση 

των φοιτητών.) 

Βιβλιογραφία 

Βιβλιογραφία μαθήματος (Εύδοξος) 

 Α. Δεληγιάννηw.«Καρδιολογία της Άθλησης», Εκδόσεις Μ. Παρισιάνου Sharkey & 

Gaskill «Άσκηση και Υγεία», Επιμέλεια: Α. Δεληγιάννης, Εκδόσεις Μ. Παρισιάνου 
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