
 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ & ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 2016-2017 

ΕΞ ΚΩΔ ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

1Ο 607 ΔΕΥΤΕΡΑ 17.30-20.00 Βιοκινητική Κόλλιας Ηρακλής 

1Ο 602 ΤΡΙΤΗ 15.00-17.30 Κινητική Μάθηση Τζέτζης Γεώργιος 
 

1Ο 606 ΤΡΙΤΗ 17.30-20.00 Αθλητική Ψυχολογία Τσορμπατζούδης Χαράλαμπος 

1Ο 604 ΤΕΤΑΡΤΗ 15.00-17.30 Αθλητιατρική Δεληγιάννης Αστέριος 

1Ο 608 ΠΕΜΠΤΗ 15.00-17.30 Προπονητική Κέλλης Σπυρίδων 

1Ο  603 ΠΕΜΠΤΗ 17.30-20.00 Εργοφυσιολογία Βράμπας Ιωάννης 

1Ο 601 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15.00-17.30 Μέθοδοι Έρευνας και Στατιστική Βλαχόπουλος Συμεών 

1Ο 605 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17.30-20.00 Θέματα Προσαρμοσμένης / Ειδικής Φυσικής Αγωγής Ευαγγελινού Χριστίνα 
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ΕΞ ΚΩΔ ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

3Ο  517 ΔΕΥΤΕΡΑ 17.30-20.00 Αξιολόγηση κινητικών δεξιοτήτων - ικανοτήτων Χατζητάκη Βασιλεία 

3Ο 518 ΤΡΙΤΗ 15.00-17.30 Άσκηση και περιβάλλον Χριστούλας Κοσμάς 

3Ο 521 ΤΡΙΤΗ 17.30-20.00 Εργομετρική Αξιολόγηση της Ανθρώπινης απόδοσης Ζαφειρίδης Ανδρέας 

3Ο 519 ΠΕΜΠΤΗ 15.00-17.30 Εργονομία της επιβάρυνσης Μαυρομμάτης Γεώργιος 

3Ο 522 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17.30-20.00 Ανάπτυξη Φυσικής κατάστασης σε προγράμματα άσκησης 
και υγείας 

Δίπλα Κωνσταντίνα 

ΕΞ ΚΩΔ ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

3Ο 541 ΔΕΥΤΕΡΑ 15.00-17.30 Παιδαγωγική της Σχολικής Φυσικής Αγωγής Μουρατίδου Κατερίνα 
 

3Ο 539 ΤΡΙΤΗ 17.30-20.00 Ειδικά θέματα Ιστορίας και Φιλοσοφίας στη Φυσική Αγωγή Αναστασίου Αθανάσιος 

3Ο 540 ΤΕΤΑΡΤΗ 17.30-20.00 Ψυχολογία Εκπαιδευτικού Τσορμπατζούδης Χαράλαμπος 

3Ο 537 ΠΕΜΠΤΗ 15.00-17.30 Διδακτική της Φυσικής Αγωγής στην Β/θμια Εκπαίδευση Μπαρκούκης Βασίλειος 
 

3Ο 535 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15.00-17.30 Διδακτική της Φυσικής Αγωγής στην προσχολική Ηλικία Χατζόπουλος Δημήτριος 
 

ΕΞ ΚΩΔ ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

3Ο 562 ΔΕΥΤΕΡΑ 15.00-17.30 Προσαρμογές του μυϊκού ιστού Κυπάρος Αντώνιος 

3Ο 560 ΤΕΤΑΡΤΗ 15.00-17.30 Ψυχολογική Προπόνηση στον Αθλητισμό Γρούιος Γεώργιος 

3Ο 557 ΤΕΤΑΡΤΗ 17.30-20.00 Εργογόνα Βοηθήματα – Ειδικά Θέματα Διατροφής ΝικολαΪδης Μιχαήλ 
 

3Ο 561 ΠΕΜΠΤΗ 17.30-20.00 Περιοριστικοί παράγοντες αθλητικής απόδοσης Βράμπας Ιωάννης 



 

Χρονοδιάγραμμα Προγράμματος Διδασκαλίας Μαθημάτων Κορμού (Α’) Εξαμήνου του 1ου  έτους σπουδών 
ΠΙΝΑΚΑΣ 1 

4-5-6  Νοεμβρίου 2016 (Παρ-Σαβ-Κυρ)   1η εβδομάδα (1η –2η-3η διάλεξη:)  Δια ζώσης διδασκαλία των μαθημάτων  

7-11 Νοεμβρίου 2016 2η εβδομάδα  4η διάλεξη:  Σύγχρονη* 

14- 18  Νοεμβρίου 2016 3η εβδομάδα 5η διάλεξη:   Ασύγχρονη  

21-25 Νοεμβρίου 2016 4η εβδομάδα 6η διάλεξη:   Σύγχρονη*  

28 Νοεμβρίου - 2 Δεκεμβρίου 2016 5η εβδομάδα 7η διάλεξη:   Ασύγχρονη  

5- 9  Δεκεμβρίου 2016 6η εβδομάδα 8η διάλεξη:   Σύγχρονη*  

12 – 16 Δεκεμβρίου 2016 7η εβδομάδα 9η διάλεξη:   Ασύγχρονη  

19 – 23 Δεκεμβρίου 2016 8η εβδομάδα 10η διάλεξη:  Σύγχρονη*  

9 – 13 Ιανουαρίου 2017 9η εβδομάδα 11η διάλεξη:  Ασύγχρονη  

16 -20 Ιανουαρίου 2017 10η εβδομάδα 12η διάλεξη: Σύγχρονη*  

23-27 Ιανουαρίου 2017 11η εβδομάδα 13η διάλεξη ή παρουσιάσεις εργασιών  

30 Ιανουαρίου – 3 Φεβρουαρίου 2017 12η εβδομάδα αναπληρώσεων μαθημάτων  

13-17 Φεβρουαρίου 2017 Εξετάσεις (με ηλεκτρονική πλατφόρμα εξ αποστάσεως) 

3Ο 559 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15.00-17.30 Εργαστηριακή Αξιολόγηση Αθλητών Μεταξάς Θωμάς  
 

ΕΞ ΚΩΔ ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ / ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

3Ο 581 ΤΡΙΤΗ 15.00-17.30 Προγράμματα άσκησης σε μαθητές με αισθητηριακές 
διαταραχές και πολλαπλές αναπηρίες 

Φωτιάδου Ελένη 

3Ο 578 ΤΕΤΑΡΤΗ 15.00-17.30 Αθλητισμός Υψηλών επιδόσεων για άτομα με αναπηρία ή 
με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

Ευαγγελινού Χριστίνα 

3Ο 580 ΠΕΜΠΤΗ 17.30-20.00 Φυσική Δραστηριότητα και Ψυχική Υγεία Ατόμων με 
Αναπηρία ή με Ειδικές εκπαιδευτικές Ανάγκες 

Φωτιάδου Ελένη 

3Ο  576 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17.30-20.00 Ανάπτυξη προγραμμάτων συνεκπαίδευσης στο μάθημα της 
φυσικής αγωγής 

Ευαγγελινού Χριστίνα 



 

Χρονοδιάγραμμα Προγράμματος Διδασκαλίας Μαθημάτων Χειμερινού (Γ’) Εξαμήνου του 2ου  έτους σπουδών 
  

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 

4-5-6  Νοεμβρίου 2016 (Παρ-Σαβ-Κυρ)   1η εβδομάδα (1η –2η-3η διάλεξη:)  Κατεύθυνση ΑΒΓΔ Δια ζώσης διδασκαλία των 
μαθημάτων  

7-11 Νοεμβρίου 2016 2η εβδομάδα  4η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ   + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 

14- 18  Νοεμβρίου 2016 3η εβδομάδα 5η διάλεξη:    Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 

21-25 Νοεμβρίου 2016 4η εβδομάδα 6η διάλεξη:    Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 

28 Νοεμβρίου - 2 Δεκεμβρίου 2016 5η εβδομάδα 7η διάλεξη:    Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 

5- 9  Δεκεμβρίου 2016 6η εβδομάδα 8η διάλεξη:    Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ   + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 

12 – 16 Δεκεμβρίου 2016 7η εβδομάδα 9η διάλεξη:    Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 

19 – 23 Δεκεμβρίου 2016 8η εβδομάδα 10η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΑΒ 

9 – 13 Ιανουαρίου 2017 9η εβδομάδα 11η διάλεξη:  Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ  + Ασύγχρονη Κατεύθυνση ΓΔ 

16 -20 Ιανουαρίου 2017 10η εβδομάδα 12η διάλεξη: Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΓΔ 

23-27 Ιανουαρίου 2017 11η εβδομάδα 12η διάλεξη: Σύγχρονη* Κατεύθυνση ΑΒ 

30 Ιανουαρίου – 3 Φεβρουαρίου 2017 12η εβδομάδα 13η διάλεξη ή παρουσιάσεις εργασιών μέσω διαδικτυακής 
εκπαιδευτικής εφαρμογής (Κατευθύνσεις ΑΒΓΔ) 

6-10 Φεβρουαρίου 2017 13η εβδομάδα αναπληρώσεων μαθημάτων (Κατευθύνσεις ΑΒΓΔ)  

13-17 Φεβρουαρίου 2017 Εξετάσεις (με ηλεκτρονική πλατφόρμα εξ αποστάσεως) 
 
*Mε τη μέθοδο της σύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (bbb) 

 Κατεύθυνση Α : Άσκηση και Υγεία 

 Κατεύθυνση Β : Προπονητική Αθλημάτων  

 Κατεύθυνση Γ : Σχολική Φυσική Αγωγή  

 Κατεύθυνση Δ : Προσαρμοσμένη/Ειδική Φυσική Αγωγή 
 


