
 

 

 

 

Πρόγραμμα δια ζώσης (3) διαλέξεων, 4 – 5 – 6 Νοεμβρίου 2016 (Παρ-Σαβ-Κυρ) 
Οι 3 πρώτες διαλέξεις γίνονται στην αίθουσα μέσω της δια ζώσης διδασκαλίας σύμφωνα με το πρόγραμμα 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 1  
Κατεύθυνση: 

Άσκηση και Υγεία 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ 
ΚΙΝΗΣΗΣ (1Ος 

ΌΡΟΦΟΣ)   

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 
Κατεύθυνση: 

Σχολική 
Φυσική Αγωγή 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΗΣΙΔΑΣ 
Κατεύθυνση: 

Προσαρμοσμένη / 
Ειδική Φυσική 

Αγωγή 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

Κατεύθυνση: 
Προπονητική 
Αθλημάτων  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ/ 

ΞΕΝΩΝΕΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

09:00-11:15 

522 
Ανάπτυξη Φυσικής 

Κατάστασης σε 
Προγράμματα 

Άσκησης και Υγείας 

 

 

 
559 

Εργαστηριακή 
Αξιολόγηση Αθλητών 

606 
Αθλητική 

Ψυχολογία 

602 
Κινητική Μάθηση 

11:15-13:30 

521 
Εργομετρική 

Αξιολόγηση της 
Ανθρώπινης 
Απόδοσης 

517 
Αξιολόγηση 

Κινητικών Δεξιοτήτων 
- Ικανοτήτων 

540 
Ψυχολογία 

Εκπαιδευτικού 

578 
Αθλητισμός Υψηλών 
επιδόσεων για άτομα 

με αναπηρία ή με 
ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες 

562 
Προσαρμογές του 

Μυικού Ιστού 

 604 
Αθλητιατρική 

13:30-14:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14:30-16:45 
518 

Άσκηση και 
Περιβάλλον 

 

541 
Παιδαγωγική της 

Σχολικής 
Φυσικής Αγωγής 

580 
Φυσική Δραστηριότητα 

και Ψυχική Υγεία 
Ατόμων με Αναπηρία ή 

560 
Ψυχολογική Προπόνηση 

στον Αθλητισμό 

608 
Προπονητική 

605 
Θέματα 

Προσαρμοσμένης / 
Ειδικής Φυσικής 



 
ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016 

με Ειδικές 
Εκπαιδευτικές Ανάγκες 

Αγωγής 

16:45-19:00   

535 
Διδακτική της 

Φυσικής Αγωγής 
στην Προσχολική 

Ηλικία 

576 
Ανάπτυξη 

Προγραμμάτων 
Συνεκπαίδευσης στο 

Μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής 

557 
Εργογόνα Βοηθήματα – 

Ειδικά Θέματα Διατροφής 

601 
Μέθοδοι Έρευνας και 

Στατιστική 

603 
Εργοφυσιολογία 

19:00-21:15 
519 

Εργονομία της 
Επιβάρυνσης 

 

537 
Διδακτική της 

Φυσικής Αγωγής 
στην Β/θμια 
Εκπαίδευση 

581 
Προγράμματα άσκησης 

σε μαθητές με 
αισθητηριακές 
διαταραχές και 

πολλαπλές αναπηρίες 

561 
Περιοριστικοί 

Παράγοντες Αθλητικής 
Απόδοσης 

  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 1  
Κατεύθυνση: 

Άσκηση και Υγεία 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ 
ΚΙΝΗΣΗΣ (1Ος 

ΌΡΟΦΟΣ)   

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 
Κατεύθυνση: 

Σχολική 
Φυσική Αγωγή 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΗΣΙΔΑΣ 
Κατεύθυνση: 

Προσαρμοσμένη / 
Ειδική Φυσική 

Αγωγή 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

Κατεύθυνση: 
Προπονητική 
Αθλημάτων  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ/ 

ΞΕΝΩΝΕΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

09:00-11:15 

522 
Ανάπτυξη Φυσικής 

Κατάστασης σε 
Προγράμματα 

Άσκησης και Υγείας 

 

 

 
559 

Εργαστηριακή 
Αξιολόγηση Αθλητών 

606 
Αθλητική 

Ψυχολογία 

602 
Κινητική Μάθηση 

11:15-13:30 

521 
Εργομετρική 

Αξιολόγηση της 
Ανθρώπινης 
Απόδοσης 

 

540 
Ψυχολογία 

Εκπαιδευτικού 

578 
Αθλητισμός Υψηλών 
επιδόσεων για άτομα 

με αναπηρία ή με 
ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες 

562 
Προσαρμογές του 

Μυικού Ιστού 

560 
Ψυχολογική 

Προπόνηση στον 
Αθλητισμό 

604 
Αθλητιατρική 



 
ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016 

13:30-14:30 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14:30-16:45 
518 

Άσκηση και 
Περιβάλλον 

 

541 
Παιδαγωγική της 

Σχολικής 
Φυσικής Αγωγής 

580 
Φυσική Δραστηριότητα 

και Ψυχική Υγεία 
Ατόμων με Αναπηρία ή 

με Ειδικές 
Εκπαιδευτικές Ανάγκες 

 

608 
Προπονητική 

605 
Θέματα 

Προσαρμοσμένης / 
Ειδικής Φυσικής 

Αγωγής 

16:45-19:00  

517 
Αξιολόγηση 

Κινητικών Δεξιοτήτων 
- Ικανοτήτων 

535 
Διδακτική της 

Φυσικής Αγωγής 
στην Προσχολική 

Ηλικία 

576 
Ανάπτυξη 

Προγραμμάτων 
Συνεκπαίδευσης στο 

Μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής 

557 
Εργογόνα Βοηθήματα – 

Ειδικά Θέματα Διατροφής 

601 
Μέθοδοι Έρευνας και 

Στατιστική 

603 
Εργοφυσιολογία 

19:00-21:15 
519 

Εργονομία της 
Επιβάρυνσης 

 

537 
Διδακτική της 

Φυσικής Αγωγής 
στην Β/θμια 
Εκπαίδευση 

581 
Προγράμματα άσκησης 

σε μαθητές με 
αισθητηριακές 
διαταραχές και 

πολλαπλές αναπηρίες 

561 
Περιοριστικοί 

Παράγοντες Αθλητικής 
Απόδοσης 

  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 1  
Κατεύθυνση: 

Άσκηση και Υγεία 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΗΣ 
ΚΙΝΗΣΗΣ (1Ος 

ΌΡΟΦΟΣ)   

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 
Κατεύθυνση: 

Σχολική 
Φυσική Αγωγή 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΝΗΣΙΔΑΣ 
Κατεύθυνση: 

Προσαρμοσμένη / 
Ειδική Φυσική 

Αγωγή 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

Κατεύθυνση: 
Προπονητική 
Αθλημάτων  

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ/ 

ΞΕΝΩΝΕΣ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

09:00-11:15   

 

 
559 

Εργαστηριακή 
Αξιολόγηση Αθλητών 

606 
Αθλητική 

Ψυχολογία 

602 
Κινητική Μάθηση 

11:15-13:30 

521 
Εργομετρική 

Αξιολόγηση της 
Ανθρώπινης 

 

540 
Ψυχολογία 

Εκπαιδευτικού 

578 
Αθλητισμός Υψηλών 
επιδόσεων για άτομα 

με αναπηρία ή με 

562 
Προσαρμογές του 

Μυικού Ιστού 

 604 
Αθλητιατρική 



 

Απόδοσης ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες 

13:30-14:30 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14:30-16:45 
518 

Άσκηση και 
Περιβάλλον 

 

541 
Παιδαγωγική της 

Σχολικής 
Φυσικής Αγωγής 

580 
Φυσική Δραστηριότητα 

και Ψυχική Υγεία 
Ατόμων με Αναπηρία ή 

με Ειδικές 
Εκπαιδευτικές Ανάγκες 

560 
Ψυχολογική Προπόνηση 

στον Αθλητισμό 

608 
Προπονητική 

605 
Θέματα 

Προσαρμοσμένης / 
Ειδικής Φυσικής 

Αγωγής 

16:45-19:00  

517 
Αξιολόγηση 

Κινητικών Δεξιοτήτων 
- Ικανοτήτων 

535 
Διδακτική της 

Φυσικής Αγωγής 
στην Προσχολική 

Ηλικία 

576 
Ανάπτυξη 

Προγραμμάτων 
Συνεκπαίδευσης στο 

Μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής 

557 
Εργογόνα Βοηθήματα – 

Ειδικά Θέματα Διατροφής 

601 
Μέθοδοι Έρευνας και 

Στατιστική 

603 
Εργοφυσιολογία 

19:00-21:15 
519 

Εργονομία της 
Επιβάρυνσης 

 

537 
Διδακτική της 

Φυσικής Αγωγής 
στην Β/θμια 
Εκπαίδευση 

581 
Προγράμματα άσκησης 

σε μαθητές με 
αισθητηριακές 
διαταραχές και 

πολλαπλές αναπηρίες 

561 
Περιοριστικοί 

Παράγοντες Αθλητικής 
Απόδοσης 

 522 
Ανάπτυξη Φυσικής 

Κατάστασης σε 
Προγράμματα 

Άσκησης και Υγείας 


