
ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

«ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ»

 



Πρόγραμμα 

• Καλωσόρισμα & γνωριμία

• Δομή & διοίκηση προγράμματος

• Το πρόγραμμα σπουδών

• Παρουσίαση υπεύθυνων κατευθύνσεων

• Ψηφιακές υπηρεσίες του ΑΠΘ 

• Ερωτήσεις



Καλωσόρισμα

• Σ. Κέλλης Καθηγητής, Κοσμήτορας ΣΕΦΑΑ



Καλωσόρισμα

•Κοσμάς Χριστούλας, Αν. Καθηγητής, Πρόεδρος ΤΕΦΑΑ



Δομές του ΤΕΦΑΑ

Βιβλιοθήκη Τμήματος >6.000 βιβλία 

3.500 διατριβές και διπλωματικές εργασίες

>100 επιστημονικά περιοδικά

Νησίδα Ηλεκτρονικών Υπολογιστών



Δομές του ΤΕΦΑΑ - Εργαστήρια

1. Εργαστήριο Αθλητικής Ψυχολογίας

2. Εργαστήριο Βιοκινητικής

3. Εργαστήριο Προπονητικής & Ανθρώπινης Απόδοσης

4. Εργαστήριο Μάθησης και Ελέγχου της Κίνησης

5. Εργαστήριο Αθλητιατρικής

6. Εργαστήριο Υγιεινής και διατροφής Αθλουμένων

7. Εργαστήριο Εργοφυσιολογίας-Εργομετρίας

8. Εργαστήριο Φυσιολογίας

9. Εργαστήριο Αναπτυξιακής Ιατρικής και Ειδικής 
Αγωγής

10. Εργαστήριο Αθλητικών Κακώσεων

11. Σπουδαστήριο Ανθρωπιστικών Σπουδών



Δομή & διοίκηση προγράμματος

• Γ. Τζέτζης, Καθηγητής. Διευθυντής Σπουδών Δ.Π.Μ.Σ.



Διατμηματικό Μεταπτυχιακό των ΤΕΦΑΑ
• Στον υψηλό αθλητισμό με στόχο την υπεροχή και διάκριση 

• Στην άσκηση και υγεία, με στόχο τη συμμετοχή κα την  προάσπιση - αποκατάσταση 
της υγείας του ανθρώπου, 

• Στο σχολικό αθλητισμό, με στόχο την μάθηση δεξιοτήτων και τη δια βίου άσκηση

• Στην προσαρμοσμένη/ειδική φυσική αγωγή, την προσαρμογή της φυσικής αγωγής 
σε άτομα με αναπηρία



Στόχος του μεταπτυχιακού προγράμματος
• Με προσανατολισμό στις επιστημονικές εξελίξεις και τις ανάγκες της 

ελληνικής και ευρωπαϊκής αγοράς εργασίας και κοινωνίας 

• Επίτευξη σπουδών υψηλού επιπέδου και την απόκτηση δεξιοτήτων για 

• επιστημονική έρευνα, 

• διδασκαλία, 

• καθοδήγηση, 

• συμβουλευτική και 

• σχεδιασμό εξειδικευμένων επιστημονικών προγραμμάτων

•Με τη χρήση των σύγχρονων νέων τεχνολογιών



ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ
• Απόφοιτοι ΤΕΦΑΑ

• Απόφοιτοι άλλων ΑΕΙ ή ΤΕΙ

• Της ημεδαπής και αλλοδαπής

• Εισάγονται με κριτήρια αντικειμενικά και όχι υποκειμενικά

• Τίτλος: «Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Φυσικής Αγωγής» στην Aνθρώπινη
Απόδοση και Υγεία με Ειδίκευση στην κατεύθυνση ……………



Σπουδαστές/αιτήσεις του προγράμματος
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ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Ειδική Διατμηματική Επιτροπή (Ε.Δ.Ε.)

1. Γ. Τζέτζης, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ, Διευθυντής του Δ.Π.Μ.Σ.

2. Κ. Χριστούλας, Αν. Καθηγητής, Πρόεδρος ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ

3. Χ. Κοτζαμανίδης, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ

4. Χ. Ευαγγελινού, Καθηγήτρια, ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ Σερρών

5. Σ. Βλαχόπουλος, Καθηγητής, ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ Σερρών

6. Κ. Αλεξανδρής Αν. Καθηγητής, ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ

7. Ρ. Κοϊδου, Επίκουρος Καθηγήτρια, ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ Σερρών

Χ. Ριγανάς (Γραμματειακή και διοικητική Υποστήριξη)



Το πρόγραμμα
• Εφαρμόζεται ένα μοντέλο που συνδυάζει τη θεωρητική εκπαίδευση και 

την πρακτικής εφαρμογή της.

• Με εφαρμοσμένη έρευνα τη χρήση των άρτια εξοπλισμένων εργαστηρίων

• Και τη χρήση δια ζώσης και εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση



Τα μέσα
• Εφαρμόζονται σύγχρονα μέσα διδασκαλίας με τη χρήση νέων 

τεχνολογιών και τηλε-εκπαίδευσης

• E-learning

• Big Blue Button



Οι διδάσκοντες
• Προσωπικό από τα δύο τμήματα με εξειδίκευση στα αντίστοιχα αντικείμενα καθώς 

και επισκέπτες καθηγητές με ειδικές γνώσεις. 

• Ποιότητα: Το πρόγραμμα, οι διδάσκοντες και οι διδασκόμενοι υπόκεινται σ’ ένα 
διαρκές σύστημα εσωτερικής και εξωτερικής αξιολόγησης

• Από την εσωτερική αξιολόγηση φάνηκε ότι υψηλές βαθμολογίες συγκεντρώθηκαν 
αναφορικά με τη διδασκαλία και τα μαθήματα



Αντιστοίχιση με διεθνείς τίτλους/πιστοποίηση
• Το σύνολο του προγράμματος πιστώνεται με 120 πιστωτικές μονάδες (ECTS). 

• Οι μονάδες αυτές αντιστοιχούν στις επικαιροποιημένες γνώσεις, ικανότητες και 
δεξιότητες που αποκτά ο συμμετέχων από το πρόγραμμα 

• Aναγνωρίζονται από όλες τις δομές εντός αλλά και εκτός Ελλάδος

• Δυνατότητες ανάληψης πιστωτικών μονάδων και από άλλα προγράμματα εντός και 
εκτός της Ελλάδος



Οι σπουδαστές δικαιούνται:

• Το Δελτίο Αναγνώρισης (φοιτητική ταυτότητα) 

• Το Δελτίο Ειδικού Εισιτηρίου (πάσο) 

• Το Βιβλιάριο Υγειονομικής Περίθαλψης

• Δανεισμό από τις βιβλιοθήκες του Α.Π.Θ.

• Απόκτηση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου

• Πρόσβαση στην αίθουσα ηλεκτρονικών υπολογιστών

• Πρόσβαση σε ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων του ΑΠΘ



ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
• Απαιτούνται δεξιότητες χρήσης υπολογιστή 

• Ξένες γλώσσες

• Οι Υπεύθυνοι Κατεύθυνσης 

• Ο Σύμβουλος Καθηγητής 

• Ο Επιβλέπων Καθηγητής

• Η Τριμελής συμβουλευτική επιτροπή

• Ο Εσωτερικός κανονισμός

• Οδηγός σύνταξης διπλωματικών μεταπτυχιακών διατριβών



Παρουσία και επικοινωνία στο διαδίκτυο
https://igrad.phed.auth.gr



Παρουσία και επικοινωνία στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης (Facebook και Google+)

https://igrad.phed.auth.gr



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ
• Αναπ. Καθηγητής Κ. Αλεξανδρής



ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ
• Άσκηση και Υγεία 

• Σχολική Φυσική Αγωγή

• Προπονητική Αθλημάτων

• Προσαρμοσμένη / Ειδική Φυσική Αγωγή



Αριθμός Μαθημάτων - Διπλωματική
• Είναι πλήρους φοίτησης (120 ECTS)

• Απαιτούνται 4 εξάμηνα σπουδών

• Εννιά Μαθήματα (9)

• 3 κορμού (30 ECTS)

• 5 επιλογής από την κατεύθυνση που παρακολουθεί και 1 από οποιαδήποτε 
κατεύθυνση επιθυμεί (σύνολο 6=30 ECTS)

• 1 Διπλωματική Μεταπτυχιακή Εργασία (30 ECTS) στο 4ο εξάμηνο εφόσον έχουν 
παρακολουθήσει επιτυχώς τα μαθήματα



Μεθοδολογία Διδασκαλίας
• Κάθε μάθημα προσφέρεται μία φορά κάθε έτος, στο χειμερινό ή στο 

εαρινό εξάμηνο. 

• Αυτό το εξάμηνο δια ζώσης από έδρας παραδόσεων, ασκήσεων σε 
εργαστήρια, επεξεργασίας και παρουσίασης θεμάτων 

• Από το επόμενο εξάμηνο τα μαθήματα θα είναι εντατικά (ΠΣΚ) (50%) 

• Και εξ’ αποστάσεως (50%) μέσω του big blue button



ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ
Κωδ. ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ

601 Μέθοδοι έρευνας & στατιστική (10 ΠΜ- ECTS)

602 Κινητική μάθηση (10 ΠΜ- ECTS)

603 Εργοφυσιολογία (10 ΠΜ- ECTS)

604 Αθλητιατρική (10 ΠΜ- ECTS)

605 Θέματα Προσαρμοσμένης/ΕιδικήςΦυσικήςΑγωγής (10 ΠΜ- ECTS)

606 Αθλητική ψυχολογία (10 ΠΜ- ECTS)

607 Βιοκινητική (10 ΠΜ- ECTS)

608 Προπονητική (10 ΠΜ- ECTS)



Υπεύθυνοι Κατευθύνσεων
•Προπονητική Αθλημάτων (Σ. Κέλλης, Καθηγητής 

ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ, Κοσμήτορας)



ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ (Μαθήματα)
• Θέματα που αφορούν την προπονητική

• Η προπονητική καθοδήγηση 

• Ο σχεδιασμός προπονητικών προγραμμάτων 

• Η έρευνα στο εργαστήριο και στους χώρους προπόνησης

• Η διδασκαλία αθλητικών δεξιοτήτων

• Οι αρχές διατροφής στα αθλήματα

• Οι μέθοδοι και οι τεχνικές βελτίωσης της αποτελεσματικότητας του προπονητή

• Οι μέθοδοι ψυχολογικής υποστήριξης αθλητών 

• Σωματεία, Ερασιτεχνικός, Αγωνιστικός και Επαγγελματικός Αθλητισμός, Ακαδημίες αθλημάτων 
κτλ.



ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ (Μαθήματα)
Κωδ. ΕΞ. ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

N551 2ο Ειδικά θέματα προπονητικής 

N553 2ο Βιοκινητική και Αθλητική Απόδοση 

Ν554 2ο Εφαρμοσμένη εργοφυσιολογία των αθλημάτων - εργομετρία

N555 2ο Προπονητική στις αναπτυξιακές ηλικίες 

N556 2ο Αθλητικές κακώσεις 

N557 3ο Εργογόνα βοηθήματα - Ειδικά θέματα διατροφή

Ν559 3ο Εργαστηριακή αξιολόγηση αθλητών

Ν560 3ο Ψυχολογική προπόνηση στον αθλητισμό 

Ν561 3ο Περιοριστικοί παράγοντες αθλητικής απόδοσης

Ν562 3ο Προσαρμογές του μυϊκού ιστού 



Υπεύθυνοι Κατευθύνσεων
• Σχολική Φυσική Αγωγή (Χ. Τσορμπατζούδης, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ)



ΣΧΟΛΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

• Θα εμβαθύνετε τη γνώση σας σε σύγχρονα θέματα της σχολικής φυσικής 
αγωγής και του σχολικού αθλητισμού 

• Θα βελτιώσετε την παιδαγωγική σας κατάρτιση, τη διδακτική σας 
ικανότητα

• Επίσης, παρέχεται εξειδικευμένη γνώση για τη διδασκαλία της φυσικής 
αγωγής στη νηπιακή ηλικία, στην Α/θμια και Β/θμια εκπαίδευση

• Θα έχετε καλύτερες επαγγελματικές προοπτικές στο χώρο της δημόσιας και 
ιδιωτικής εκπαίδευσης 



ΣΧΟΛΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (Μαθήματα)
Κωδ. ΕΞ. ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΣΧΟΛΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

N531 2ο Θέματα κοινωνικής και ηθικής ανάπτυξης στη φυσική αγωγή

Ν532 2ο Εξελικτική ψυχολογία

Ν533 2ο Θέματα αγωγής υγείας

Ν534 2ο Κινητική αδεξιότητα και δυσκολίες

N536 2ο Διδακτική της φυσικής αγωγής στην Α/θμια εκπαίδευση 

N537 3ο Διδακτική της φυσικής αγωγής στην Β/θμια εκπαίδευση

Ν535 3ο Διδακτική της Φυσικής Αγωγής στην προσχολική ηλικία 

Ν539 3ο Ειδικά θέματα ιστορίας και φιλοσοφίας στη φυσική αγωγή

Ν540 3ο Ψυχολογία εκπαιδευτικού

Ν541 3ο Παιδαγωγική της σχολικής φυσικής αγωγής



Υπεύθυνοι Κατευθύνσεων
• Προσαρμοσμένη / Ειδική Φυσική Αγωγή (Β. Τσιμάρας, Αν. 

Καθηγητής ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ)



ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ/ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

• Εφαρμογές της συστηματικής άσκησης στην πρόληψη και θεραπεία χρόνιων παθήσεων 

• Παχυσαρκίας, σακχαρώδους διαβήτη, καρδιοπαθειών 

• Άσκηση και αποκατάσταση ατόμων με ειδικές ανάγκες

• Μονάδες αποκατάστασης χρόνιων παθήσεων, 

• Ιδρύματα νοσηλείας ατόμων με νοητικά ή/και κινητικά προβλήματα 

• Ειδικές τάξεις και ειδικά σχολεία

• Κέντρα περίθαλψης ατόμων με διαταραχές συμπεριφοράς, 

• Κέντρα ηλικιωμένων 

• Γυμναστήρια που αναπτύσσουν δραστηριότητα με ειδικούς πληθυσμούς



ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ/ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Κωδ. ΕΞ. ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ/ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

N571 2ο Ψυχοκινητική ανάπτυξη και αγωγή ατόμων με αναπηρία ή με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες

N572 2ο Δοκιμασίες μέτρησης ατόμων με αναπηρία ή με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

N573 2ο Ειδικά θέματα αξιολόγησης ατόμων με αναπηρία ή με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

N574 2ο Κινητικές μαθησιακές δυσκολίες και διαταραχή του κινητικού συντονισμού

N575 2ο Σεμινάριο στην προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα

N576 3ο Ανάπτυξη προγραμμάτων συνεκπαίδευσης στο μάθημα της φυσικής αγωγής
N578 3ο Αθλητισμός υψηλών επιδόσεων για άτομα με αναπηρία ή με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
Ν580 3ο Φυσική Δραστηριότητα και Ψυχική Υγεία Ατόμων με Αναπηρία ή με Ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
Ν581 3ο Προγράμματα άσκησης σε άτομα με αισθητηριακές διαταραχές και πολλαπλές αναπηρίες

Ν582 3ο Πρακτικές εφαρμογές στην προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα 



Υπεύθυνοι Κατευθύνσεων
•Άσκηση και Υγεία (E. Κουιδή, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ/ΑΠΘ)



ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
• Άσκησης στη βελτίωση της υγείας

• Το σχεδιασμό εξειδικευμένων προγραμμάτων άσκησης

• Θέματα οργάνωσης και αξιολόγησης προγραμμάτων άσκησης, αναψυχής και ελεύθερου 
χρόνου

• Διατροφικές αρχές, την κινητική μάθηση, την εργονομία και τους παράγοντες που καθορίζουν 
τη συμμετοχή στη φυσική δραστηριότητα

• Φορείς του δημόσιου και ιδιωτικού τομέα εργασίας

• Οργάνωση και αξιολόγηση των προγραμμάτων μαζικού αθλητισμού και αθλητισμού 
ελεύθερου χρόνου για όλες τις ηλικίες, καθώς και για ειδικές πληθυσμιακές κατηγορίες



ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ (Μαθήματα)
Κωδ. ΕΞ. ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 
N511 2ο Οργάνωση προγραμμάτων αναψυχής 
N512 2ο Αναψυχή και ελεύθερος χρόνος 

N513 2ο Σχεδιασμός και αξιολόγηση προγραμμάτων άσκησης 

N514 2ο Άσκηση και διατροφή

N515 2ο Προγράμματα Άσκησης σε Άτομα με Χρόνιες Παθήσεις 

N517 3ο Αξιολόγηση κινητικών δεξιοτήτων-ικανοτήτων 

N518 3ο Άσκηση και περιβάλλον 
N519 3ο Εργονομία της επιβάρυνσης 

N521 3ο Εργομετρική αξιολόγηση της ανθρώπινης απόδοσης 

Ν522 3ο Ανάπτυξη φυσικής κατάστασης σε προγράμματα άσκησης και υγείας 



Παρακολούθηση
• Υποχρεωτική 

• Το ανώτατο όριο απουσιών για κάθε μάθημα είναι οι δύο (2) 
απουσίες από τις ώρες διδασκαλίας που πραγματοποιήθηκαν 
ανεξάρτητα από αιτία. 

• Παρεκκλίσεις επιτρέπονται μόνο για σοβαρούς λόγους.



ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΠΘ 
Α. Βασιλειάδης ΕΕΔΙΠ

• Απόκτηση και χρήση ιδρυματικού λογαριασμού και e-mail του ΑΠΘ 
https://it.auth.gr/el/account/univID



ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΠΘ
Χρήση της πλατφόρμας e-learning https://elearning.auth.gr/



ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΠΘ
Χρήση της πλατφόρμας big blue button https://conf.auth.gr/


